
Carte et GPX du circuit 

lun. 09 sept. 24 Le Plessis Bergeret, 8 km ou
jeu. 12 sept. 24 Le Plessis Bergeret,  9 km
lun. 16 sept. 24 La Morinière /  La Viallière, 7 km ou
jeu. 19 sept. 24 La Morinière /  La Viallière, 10 km

lun. 23 sept. 24
L’Aubretière / La Cantiere, 7 km ou
L’Aubretière / La Cantiere, 9 km

jeu. 26 sept. 24 LA GUITTIERE Cov.
lun. 30 sept. 24 Pierre Plate / La Malvoire, 6 km ou Cov.
jeu. 03 oct. 24 Pierre Plate / La Malvoire, 10 km

lun. 07 oct. 24
Le Bois des Girondins / La Braudière, 7 km ou
Le Bois des Girondins / La Braudière, 11 km

jeu. 10 oct. 24 Bournezeau 11 km Cov.
lun. 14 oct. 24 La Limouzinière, 8 km ou Cov.
jeu. 17 oct. 24 La Limouzinière, 10 km Cov.
lun. 04 nov. 24 La Chaize le Vicomte / Sentier du Noyer, 7 km ou Cov.
jeu. 07 nov. 24 La Chaize le Vicomte / Sentier du Noyer, 10 km Cov.
jeu. 14 nov. 24 A définir Cov.
lun. 18 nov. 24 La Chaize Le Noisetier (Château From.), 6 km ou Cov.
jeu. 21 nov. 24 La Chaize Le Noisetier (Château From.),  8 km Cov.
lun. 25 nov. 24 La Cantière / La Paillerie, 7 km ou
jeu. 28 nov. 24 La Cantière / La Paillerie,  9 km
lun. 02 déc. 24 Moulin Papon / Alluchon, 7 km ou Cov.
jeu. 05 déc. 24 Moulin Papon / Alluchon, 10 km Cov.
lun. 09 déc. 24 Les  Mottes / Le Bois Rond, 6 km ou
jeu. 12 déc. 24

lun. 16 déc. 24 Bourg SLR Cim, 7 km ou Cov.
jeu. 19 déc. 24 Bourg SLR Cim, 10 km Cov.

lun. 09 sept. 24 Bretignolles Sud Cov.

jeu. 12 sept. 24 Morinière-Viallière-Bel Air
lun. 16 sept. 24 Les Etangs 2
jeu. 19 sept. 24 Château Fromage Cov.
lun. 23 sept. 24 Paillerie-Château d’Eau
jeu. 26 sept. 24 Bois Girondins
lun. 30 sept. 24 Dompierre-Laiterie Cov.
jeu. 03 oct. 24 Plessis 12
lun. 07 oct. 24 La Levraudière
jeu. 10 oct. 24 Mouilleron Beaupuy Cov.
lun. 14 oct. 24 Ruisseau Du Barre
jeu. 17 oct. 24 Moriniere-Viallière-Bel Air
lun. 04 nov. 24 La Chaize Le Noyer Cov.
jeu. 07 nov. 24 Etangs 2
jeu. 14 nov. 24 Paillerie-Château d’Eau
lun. 18 nov. 24 Bois Girondins
jeu. 21 nov. 24 Couvent Fougeré Cov.
lun. 25 nov. 24 Plessis 12
jeu. 28 nov. 24 Levraudière
lun. 02 déc. 24 Grand Moulin Cov.
jeu. 05 déc. 24 Ruisseau Du Barre
lun. 09 déc. 24 Moriniere-Viallière-Bel Air
jeu. 12 déc. 24 Merlatière Cov.
lun. 16 déc. 24 Etangs 2
jeu. 19 déc. 24 Paillerie-Château d’Eau

Marche Nordique
Planning automne 2024

Les  Mottes / Le Bois Rond,  8 km

Marche Nordique Rapide 
Planning automne 2024
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