LaRoche-sur-Yon
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MAISON DES SENIORS ET DES AIDANTS

ATELIER
« Auto défense pour agir
autrement que par la violence »

Venez découvrir les techniques dauto-défense pour
savoir comment agir, dire stop et vous défendre en
cas de menace. Les participants seront amenés 3 agir
sur leurs sentiments de vulnérabilité, a les transformer
pour se sentir plus sdrs et avoir confiance en leur force.
Animé par M. Couroyer de [Adapt.

» Jeudis 6, 13 et 20 novembre 2025de15ha17h

@ L Ferrigre, salle de [Atelier (ex grande salle de la
Maison du temps libre)
{_‘f} 6 € les 3 séances

o Inscription auprés d'Espace Entourage
au 0251 24 69 81
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