
CANEVAS RANDONNEES 

LES BUISSONNETS 

Saint Georges de Didonne 

BloƫÊdansÊ laÊ Pinède,Ê LesÊBuissonnetsÊ s’ouvreÊ surÊ
uneÊlongueÊplageÊblonde,ÊàÊdeuxÊpasÊdeÊlaÊforêtÊdeÊ
SuzacÊ etÊ àÊ l’embouchureÊ deÊ l’estuaireÊ deÊ laÊ Gi-
rondeÊdansÊleÊsudÊduÊdépartementÊdeÊlaÊCharenteÊ
MariƟme.Ê 
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   AU DEPART DES BUISSONNETS 
1 / POINTE SUZAC / MESCHERS 

Circuit de 4 à 16 km en aller retour 
(préacheminement possible) 

Dénivelé : 442 mètres 
Pique nique Ɵré du sac 

RANDONNEES A LA JOURNEE / Les Buissonnets Saint Georges de Didonne 

AU DEPART DES BUISSONNETS 
2 / ROYAN 

Circuit de 4 à 16 km en aller retour 
(préacheminement possible) 

Dénivelé : 174 mètres 
Pique nique Ɵré du sac 

3 / TALMONT SUR GIRONDE 
Circuit de 5 à 15 km en boucle  

Préacheminement : 15 km 
Pique nique Ɵré du coffre 

EmpruntezÊ leÊ frontÊ deÊmerÊ depuisÊ SainÊGeorgesÊ deÊDi-
donneÊ pourÊ aƩeindreÊ àÊ piedÊ laÊ staƟonÊ balnéaireÊ deÊ
Royan.ÊLorsÊdeÊceƩeÊpromenadeÊcitadine,ÊvousÊobserve-
rezÊcertainesÊdesÊplusÊ joliesÊvillasÊdeÊ laÊBelleÊEpoqueÊetÊ
desÊ bâƟmentsÊ typiquesÊ deÊ l’architectureÊ moderneÊ
d’aprèsÊguerre. 

CeÊcircuitÊséduitÊparÊl’alternanceÊdeÊsesÊpaysagesÊ:ÊtourÊàÊ
tour,ÊvousÊtraverserezÊlaÊforêtÊdeÊchênesÊverts,Êdomine-
rezÊ laÊ GirondeÊ duÊ hautÊ deÊ falaisesÊ calcairesÊ etÊ descen-
drezÊ surÊ deÊ charmantesÊ peƟtesÊ plagesÊ iciÊ appeléesÊ
conches. 

VisiteÊdesÊhabitatsÊtroglodyƟquesÊdeÊMeschersÊsurÊ
GirondeÊdansÊlesÊfalaisesÊdeÊcalcaire 

PossibilitéÊdeÊvisiterÊl’égliseÊNotreÊDame,ÊetÊdesÊbâƟ-
mentsÊemblémaƟquesÊdeÊlaÊReconstrucƟonÊdeÊRoyanÊ:Ê
marchéÊcouvert,ÊfrontÊdeÊmerÊetÊpalaisÊdesÊcongrès 

VisiteÊetÊdégustaƟonÊchezÊunÊviƟculteurÊproducteurÊ
desÊcélèbresÊPineauÊdesÊCharentesÊetÊCognac 

VisiteÊduÊvillageÊdeÊTalmontÊsurÊGironde,ÊclasséÊplusÊ
beauÊvillageÊdeÊFrance,ÊgrâceÊàÊsaÊtrèsÊbelleÊégliseÊro-
maneÊquiÊsurplombeÊl’estuaire 

AÊparƟrÊdeÊTalmont,ÊlesÊrivesÊdeÊlaÊGirondeÊperdentÊleurÊ
caractèreÊ balnéaireÊ pourÊ offrirÊ deÊ bellesÊ perspecƟvesÊ
vallonnées.ÊIciÊlaÊSaintongeÊdévoileÊsaÊdouceurÊetÊsonÊartÊ
deÊvivreÊàÊtraversÊlesÊvignoblesÊdédiésÊàÊl’élaboraƟonÊduÊ
CognacÊetÊduÊPineau. 



   
Circuit de 5 à 15 km en boucle  

Préacheminement : 13 km 
Dénivelé : 75 et 173 mètres 
Pique nique Ɵré du coffre 

Circuit de 8 à 18 km voir détail  descripƟf 
Préacheminement :  7 km 
Dénivelé :   5 ou 37 mètres 

Pique nique Ɵré du sac 

Circuit jusqu’à 12 km (sol sableux) 
Préacheminement :  22 km 

Dénivelé :  0 mètre 
Pique nique Ɵré du coffre 
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EnvieÊ d’ailleursÊ ?Ê PrenezÊ leÊ bacÊ !Ê IlÊ vousÊ mèneraÊ deÊ
l’autreÊcôtéÊdeÊl’estuaire.ÊVousÊdécouvrirezÊunÊpaysÊde-
puisÊtoujoursÊmalmenéÊparÊuneÊforteÊérosionÊduÊliƩoral.Ê
LeÊ grandÊ circuitÊ (18km—DéniveléÊ 37Ê m)Ê permeƩraÊ
d’aƩeindreÊ laÊ staƟonÊ balnéaireÊ deÊ SoulacÊ etÊ sonÊ éton-
nanteÊbasiliqueÊNotreÊDameÊdesÊSables .ÊLeÊpeƟtÊcircuitÊ
proposeÊuneÊboucleÊ (8Ê km—DéniveléÊ5Êm)Ê àÊ traversÊ laÊ
forêtÊdeÊpinsÊdesÊLandes. 

CôteÊ sauvage,Ê bancÊ deÊ laÊ mauvaise,Ê barreÊ Ê l’anglais…Ê
Décidément,Ê iciÊ laÊ toponymieÊdesÊ lieuxÊneÊcacheÊpasÊdeÊ
caractèreÊ indomptableÊ etÊ dangereuxÊ deÊ l’embouchureÊ
deÊlaÊGironde.ÊMaisÊlesÊpaysagesÊsontÊàÊcouperÊleÊsouffle.Ê
PourÊenÊmesurerÊencoreÊmieuxÊlaÊbeauté,Êl’ascensionÊduÊ
phareÊdeÊ laÊCoubreÊpermetÊdeÊdécouvrirÊunÊmagnifiqueÊ
panoramaÊsurÊ laÊpresqu'îleÊd’Arvert,Ê l’îleÊd’Oléron,Ê l’em-
bouchureÊdeÊlaÊGirondeÊetÊauÊloinÊleÊphareÊdeÊCordouan. 

PossibilitéÊdeÊdégusterÊdesÊboissonsÊouÊdesÊglacesÊfaceÊ
auxÊplagesÊdeÊsableÊfin,ÊdesÊcarreletsÊetÊdesÊvillasÊBelleÊ
Epoque 

DepuisÊSaintÊPalais,ÊempruntezÊ leÊcheminÊcôƟerÊetÊmar-
chezÊsurÊlesÊpasÊdesÊanciensÊdouaniers.ÊVousÊdécouvrirezÊ
uneÊ côteÊ auxÊ mulƟplesÊ aspects,Ê cadreÊ deÊ bienÊ desÊ lé-
gendes. 

VisiteÊduÊcélèbreÊzooÊdeÊlaÊPalmyreÊavecÊplusÊdeÊ1600Ê
animauxÊauÊchœurÊdeÊlaÊpinède 

VisiteÊduÊphareÊdeÊlaÊCoubre,ÊplusÊhautÊphareÊCharen-
taisÊavecÊuneÊvueÊàÊcouperÊleÊsouffle 



  

 

7 / BROUAGE 
Circuits de 13 à 2.5 km en boucle  

Préacheminement : 43 km 
Dénivelé : 0 mètre 

Pique nique Ɵré du coffre 

8 / ILE MADAME / ROCHEFORT 
Circuits de 6.5 et 8.5 km 

Préacheminement : 46 km 
Dénivelé : 0 mètre 

Pique nique Ɵré du coffre 

9 / ILE D’OLERON 
Circuits adaptables en distance 

Préacheminement : 57 km 
Dénivelé : 0 mètre 

Pique nique Ɵré du coffre 

ChâteauÊd’Oléron,ÊvisiteÊdeÊlaÊcitadelleÊ PossibilitéÊdeÊvisiteÊdeÊlaÊCorderieÊRoyaleÊ 
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DifficileÊ d’imaginerÊ aujourd’huiÊ queÊ ceƩeÊ étoileÊ deÊ
pierresÊperdueÊauÊmilieuÊdesÊmaraisÊconsƟtuaitÊauÊXVIÊetÊ
auÊ XVIIÊ siècleÊ l’unÊ desÊ portsÊ lesÊ plusÊ florissantsÊ duÊ
RoyaumeÊ deÊ France.Ê AÊ traversÊ placeÊ forteÊ etÊ marais,Ê
ceƩeÊ randonnéeÊ nousÊmèneÊ surÊ lesÊ pasÊ deÊ Champlain,Ê
fondateurÊ deÊ QuébecÊ auÊ Canada,Ê deÊ tousÊ lesÊ grandsÊ
amateursÊvenusÊdeÊl’EuropeÊduÊNordÊpourÊacheterÊleÊselÊ
maisÊ aussiÊ nousÊ apporterÊ laÊ religionÊ réforméeÊ etÊ deÊ Ri-
chelieuÊquiÊs’enÊestÊserviÊdeÊbaseÊarrièreÊpourÊmenerÊsonÊ
grandÊsiègeÊdeÊLaÊRochelle 

LeÊ sudÊ deÊ l’îleÊ d’OléronÊ présenteÊ diversÊ paysagesÊ plusÊ
capƟvantsÊ lesÊunsÊqueÊ lesÊautres.ÊAÊ l’ouest,Ê lesÊgrandesÊ
plagesÊdeÊ sableÊfinÊs’étendentÊ jusqu’àÊ l’infini.ÊL’extrêmeÊ
sudÊdévoileÊleÊPertuisÊdeÊMaumusson,ÊlieuÊdeÊnombreuxÊ
naufrages.ÊL’estÊs’ouvreÊsurÊlesÊpontsÊdeÊl’îleÊd’OléronÊetÊ
deÊ laÊ SeudreÊ etÊ lesÊ maraisÊ salants.Ê PourÊ couronnerÊ leÊ
tout,Ê laÊ jolieÊ peƟteÊ villeÊ deÊ SaintÊ TrojanÊ séduitÊ parÊ leÊ
charmeÊdeÊsonÊcaractèreÊbalnéaire. 

LesÊdeuxÊ sitesÊ sontÊ liésÊauÊgrandÊarsenalÊmilitaireÊvouluÊ
parÊLouisÊXIVÊetÊColbertÊetÊsontÊdistantsÊdeÊ14Êkm.ÊMaisÊ
l’ordreÊdesÊrandonnéesÊseÊferaÊenÊfoncƟonÊdeÊlaÊmarée.Ê
CelleÊ surÊ l’îleÊ MadameÊ (6.5Ê km)Ê offreÊ unÊ pointÊ deÊ vueÊ
excepƟonnelÊ surÊ laÊ radeÊ deÊ l’îleÊ d’AixÊ etÊ laÊ ceintureÊ deÊ
fortsÊ quiÊ protégeaitÊ Rochefort.Ê CelleÊ deÊ RochefortÊ (8.5Ê
km)ÊlongeÊlaÊCharenteÊetÊlesÊbâƟmentsÊquiÊconsƟtuaientÊ
l’Arsenal.Ê ElleÊdéboucheÊ surÊ laÊ célèbreÊ CorderieÊRoyale,Ê
véritableÊfleuronÊdeÊlaÊville. 

PhareÊdeÊChassironÊàÊl’extrémitéÊouestÊdeÊl’île 



   10 / MORNAC SUR SEUDRE 
Circuits de 6 à 8.5 km à travers les taillés 

Préacheminement : 18 km 
Dénivelé : 0 mètre 

11 / MORTAGNE SUR GIRONDE 
Circuits de 5 à 10 km modulables 

Préacheminement : 22 km 
Demi journée ou journée enƟère 

Pique nique Ɵré du coffre 

12 / FORET SUZAC / VALLIERES 
Circuits de 4 à 8 km 
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UnÊ séjourÊ enÊ CharenteÊMariƟmeÊ neÊ sauraitÊ s’entendreÊ
sansÊ uneÊ randonnéeÊ auÊ cœurÊ duÊ PaysÊ desÊ huîtresÊMa-
rennesÊ Oléron.Ê CeÊ circuitÊ vousÊ dévoileraÊ commentÊ lesÊ
hommesÊd’iciÊontÊ transforméÊ lesÊanciensÊmaraisÊ salantsÊ
pourÊenÊfaireÊdesÊclairesÊdansÊlesquellesÊilsÊaffinentÊleursÊ
huîtres.ÊIlÊvousÊrévéleraÊleÊfoncƟonnementÊhydrologiqueÊ
deÊ ceƩeÊ zoneÊ humideÊ totalementÊ façonnéeÊ parÊ
l’homme. 

VisiteÊetÊdégustaƟonÊd’huîtresÊchezÊunÊostréiculteurÊàÊ
LaÊTremblade 

EnvieÊdeÊdécouvrirÊlesÊrivagesÊsecretsÊetÊinƟmistesÊdeÊlaÊ
GirondeÊ ?Ê Ici,Ê lesÊ randonnéesÊ offrentÊ unÊ prétexteÊ idéalÊ
pourÊévoquerÊleÊcommerceÊséculaireÊdesÊeauxÊdeÊvieÊdeÊ
laÊ SaintongeÊ versÊ Bordeaux.Ê PlusÊ tard,Ê auxÊ XIXeÊ etÊ XXeÊ
siècles,ÊMortagne,ÊclasséÊ3èmeÊportÊdeÊl’estuaire,ÊseÊmetÊ
aussiÊ àÊ expédierÊ toutesÊ sortesÊ deÊ fret,Ê surÊ desÊ desƟna-
ƟonsÊaussiÊlointainesÊqueÊl’AmériqueÊduÊSidÊouÊl’AfriqueÊ
duÊSudÊviaÊBordeaux. 

PossibilitéÊdeÊvisiteÊetÊdégustaƟonÊchezÊunÊviƟculteurÊ
producteurÊdesÊcélèbresÊPineauÊdesÊCharentesÊetÊduÊ
Cognac 

AuÊ départÊ desÊ Buissonnets,Ê circuitÊ enÊ direcƟonÊ deÊ laÊ
pointeÊdeÊSuzacÊetÊretourÊdansÊlaÊforêtÊdeÊSuzacÊsurÊuneÊ
distanceÊdeÊ5ÊàÊ8ÊkmÊsuivantÊleÊtracé.ÊDéjeunerÊauxÊBuis-
sonnets.ÊL’aprèsÊmidiÊcircuitÊdeÊ4ÊàÊ6ÊkmÊenÊdirecƟonÊduÊ
phareÊdeÊVallièresÊparÊ leÊfrontÊdeÊmerÊdeÊSaintÊGeorgesÊ
deÊDidonne.ÊArrêtÊpossibleÊdansÊ leÊ centreÊbourgÊduÊ vil-
lageÊ pourÊ uneÊ peƟteÊ pauseÊ douceurÊ surÊ laÊ placeÊ deÊ
l’égliseÊouÊenÊfrontÊdeÊmer. 


