CANEVAS RANDONNEES
LES BUISSONNETS

Saint Georges de Didonne

Blotti dans la Pineéde, Les Buissonnets s’ouvre sur
une longue plage blonde, a deux pas de la forét de
Suzac et a I'embouchure de l'estuaire de la Gi-
ronde dans le sud du département de la Charente
Maritime.

Saint-Denis-d'0léron

Saint-Geor ges- d'Oléron

fle d'lero

Le Grand-y

Saint

Google

Fauras

Port‘des-Barques / -

. Fh:u hef ort

Echilais . 1P
SEIIH,.-.H'JFIEIFIT
I%‘E,ar 18 i D'33
Marennes Hiers- BrouAge Pant-TAbbe-dAmoulty
! D728

.

LesMathes ™

Saint-Augustin ‘:

- 4 7 r

~——Saujon

Saint-Palais-sur-Mer Mefﬁli:’s
Royan %
@ ’Lt:& Buiss mrwtr\

!C.'fé

1 MESC!’]E‘“’S-::M.‘J rond

oy,

{ Talmont-sur-Girdnde

Soulac-sur-Mer .

| '

Tc-r*mm-:ul

== 0730

D137




RANDONNEES A LA JOURNEE / Les Buissonnets Saint Georges de Didonne

AU DEPART DES BUISSONNETS
1 / POINTE SUZAC / MESCHERS

Circuit de 4 a 16 km en aller retour
(préacheminement possible)
Dénivelé : 442 métres

Pique nique tiré du sac

Meschers-sur-
Gironde

Ce circuit séduit par I'alternance de ses paysages : tour a
tour, vous traverserez la forét de chénes verts, domine-
rez la Gironde du haut de falaises calcaires et descen-
drez sur de charmantes petites plages ici appelées

conches.

eschers sur

Gironde dans le

AU DEPART DES BUISSONNETS
2 / ROYAN

Circuit de 4 a 16 km en aller retour
(préacheminement possible)
Dénivelé : 174 métres
Pique nique tiré du sac

Empruntez le front de mer depuis Sain Georges de Di-
donne pour atteindre a pied la station balnéaire de

Royan. Lors de cette promenade citadine, vous observe-
rez certaines des plus jolies villas de la Belle Epoque et
des batiments typiques de I'architecture moderne

d’apres guerre.

Possibilité de visiter I'église Notre Dame, et des bati-
ments emblématiques de la Reconstruction de Royan :
marché couvert, front de mer et palais des congres

3 / TALMONT SUR GIRONDE

Circuit de 5 a 15 km en boucle
Préacheminement : 15 km

Pique nique tiré du coffre

Chez jourdin

A partir de Talmont, les rives de la Gironde perdent leur
caractere balnéaire pour offrir de belles perspectives
vallonnées. Ici la Saintonge dévoile sa douceur et son art
de vivre a travers les vignobles dédiés a I'élaboration du
Cognac et du Pineau.

~
Visite du village de Talmont sur Gironde, classé plus
beau village de France, grace a sa tres belle église ro-
mane qui surplombe I’estuaire

J

p
Visite et dégustation chez un viticulteur producteur
des célébres Pineau des Charentes et Cognac
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RANDONNEES A LA JOURNEE / Les Buissonnets Saint Georges de Didonne

4 / SAINT PALAIS

Circuit de 5 a 15 km en boucle
Préacheminement : 13 km
Dénivelé : 75 et 173 meétres

Pique nique tiré du coffre

S5 = o Gl

Depuis Saint Palais, empruntez le chemin cotier et mar-
chez sur les pas des anciens douaniers. Vous découvrirez
une cOte aux multiples aspects, cadre de bien des Ié-
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Possibilité de déguster des boissons ou des glaces face

aux plages de sable fin, des carrelets et des villas Belle
Epoque

5 / VERDON

Circuit de 8 a 18 km voir détail descriptif
Préacheminement : 7 km
Dénivelé : 5 ou 37 métres

Pique nique tiré du sac

Envie d’ailleurs ? Prenez le bac ! Il vous ménera de
I'autre coté de I'estuaire. Vous découvrirez un pays de-
puis toujours malmené par une forte érosion du littoral.
Le grand circuit (18km—Dénivelé 37 m) permettra
d’atteindre la station balnéaire de Soulac et son éton-
nante basilique Notre Dame des Sables . Le petit circuit
propose une boucle (8 km—Dénivelé 5 m) a travers la
forét de pins des Landes.

6 / LES PHARES

Circuit jusqu’a 12 km (sol sableux)
Préacheminement : 22 km
Dénivelé : 0 métre

Pique nique tiré du coffre

Cote sauvage, banc de la mauvaise, barre [I'anglais...
Décidément, ici la toponymie des lieux ne cache pas de
caractere indomptable et dangereux de I'embouchure
de la Gironde. Mais les paysages sont a couper le souffle.
Pour en mesurer encore mieux la beauté, I'ascension du
phare de la Coubre permet de découvrir un magnifique
panorama sur la presqu'ile d’Arvert, I'lle d’Oléron, I'em-
bouchure de la Gironde et au loin le phare de Cordouan.
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7 / BROUAGE

Circuits de 13 a 2.5 km en boucle
Préacheminement : 43 km

Dénivelé : 0 métre
Pique nique tiré du coffre

Difficile d’imaginer aujourd’hui que cette étoile de
pierres perdue au milieu des marais constituait au XVI et
au XVII siécle l'un des ports les plus florissants du
Royaume de France. A travers place forte et marais,
cette randonnée nous mene sur les pas de Champlain,
fondateur de Québec au Canada, de tous les grands
amateurs venus de I'Europe du Nord pour acheter le sel
mais aussi nous apporter la religion réformée et de Ri-
chelieu qui s’en est servi de base arriere pour mener son
grand siege de La Rochelle
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8 / ILE MADAME / ROCHEFORT

Circuits de 6.5 et 8.5 km
Préacheminement : 46 km
Dénivelé : 0 métre
Pique nique tiré du coffre

9 / ILE D’OLERON

Circuits adaptables en distance
Préacheminement : 57 km

Dénivelé : 0 métre
Pique nique tiré du coffre

T ——

Les deux sites sont liés au grand arsenal militaire voulu
par Louis XIV et Colbert et sont distants de 14 km. Mais
I'ordre des randonnées se fera en fonction de la marée.
Celle sur I'lle Madame (6.5 km) offre un point de vue
exceptionnel sur la rade de I'lle d’Aix et la ceinture de
forts qui protégeait Rochefort. Celle de Rochefort (8.5
km) longe la Charente et les batiments qui constituaient
I’Arsenal. Elle débouche sur la célébre Corderie Royale,
véritable fleuron de la ville.

Le sud de Ille d’Oléron présente divers paysages plus
captivants les uns que les autres. A l'ouest, les grandes
plages de sable fin s’étendent jusqu’a l'infini. L'extréme
sud dévoile le Pertuis de Maumusson, lieu de nombreux
naufrages. L’est s’ouvre sur les ponts de I'lle d’Oléron et
de la Seudre et les marais salants. Pour couronner le
tout, la jolie petite ville de Saint Trojan séduit par le
charme de son caractére balnéaire.

[ Phare de Chassiron a I’extrémité ouest de I'lle ]

[ Chateau d’Oléron, visite de la citadelle ]
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10 / MORNAC SUR SEUDRE

Circuits de 6 a 8.5 km a travers les taillés
Préacheminement : 18 km

Dénivelé : 0 métre

Un séjour en Charente Maritime ne saurait s’entendre
sans une randonnée au coeur du Pays des huitres Ma-
rennes Oléron. Ce circuit vous dévoilera comment les
hommes d’ici ont transformé les anciens marais salants
pour en faire des claires dans lesquelles ils affinent leurs
huitres. Il vous révélera le fonctionnement hydrologique
de cette zone humide totalement fagonnée par
I’'hnomme.

La Tremblade

11 / MORTAGNE SUR GIRONDE
Circuits de 5 a 10 km modulables

Préacheminement : 22 km
Demi journée ou journée entiére

Pique nique tiré du coffre

Envie de découvrir les rivages secrets et intimistes de la
Gironde ? Ici, les randonnées offrent un prétexte idéal
pour évoquer le commerce séculaire des eaux de vie de
la Saintonge vers Bordeaux. Plus tard, aux XIXe et XXe
siecles, Mortagne, classé 3eme port de I'estuaire, se met
aussi a expédier toutes sortes de fret, sur des destina-
tions aussi lointaines que I’Amérique du Sid ou I’Afrique
du Sud via Bordeaux.

Possibilité de visite et dégustation chez un viticulteur
producteur des célebres Pineau des Charentes et du
Cognac

12 / FORET SUZAC / VALLIERES

Circuits de 4 a 8 km

Au départ des Buissonnets, circuit en direction de la
pointe de Suzac et retour dans la forét de Suzac sur une
distance de 5 a 8 km suivant le tracé. Déjeuner aux Buis-
sonnets. L'aprés midi circuit de 4 a 6 km en direction du
phare de Vallieres par le front de mer de Saint Georges
de Didonne. Arrét possible dans le centre bourg du vil-
lage pour une petite pause douceur sur la place de
I’église ou en front de mer.
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