Planning des Activités

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Aprés . Aprés . Aprés . Aprés 7 Aprés
Matin midi Matin midi Matin midi Matin midi Matin midi
L h di 9 h 00/ 9h00/11
La marche nordique
a marche nordique 11h15* h1s *
Le Vel 14 h 30/ 14 h 30/
e Vélo 16 h30 * 16h30 "
e . 10 h 00/
Les Activités dansées 11h15*
. P 9 h 00/
a randonnée 11h15 *
. 16 h 00/ 17 h 00/
L'aquagym 16 h 30 17 h 30
l'aquabike 1an o
L'ateli 3Moi tl bbl 151 007
atelier mémoire et le scrabble 16 h 00 **
14 h 30/
Le Body balance 15 h 30
. . .. 14 h 30/
La musculation et cardio-training 16 h 00

* Sauf vacances scolaires et fétes

** = sauf 2°e jeudi de chaque mois

Mis a jourle : 17/10/13 22:20



http://derouillee85.e-monsite.com/pages/marche-nordique/
http://derouillee85.e-monsite.com/pages/velo/
http://derouillee85.e-monsite.com/pages/activite-dansee/
http://derouillee85.e-monsite.com/pages/la-randonnee/
http://derouillee85.e-monsite.com/pages/l-aquagym/
http://derouillee85.e-monsite.com/pages/l-aquagym/
http://derouillee85.e-monsite.com/pages/l-atelier-memoire/
http://derouillee85.e-monsite.com/pages/le-body-balance/
http://derouillee85.e-monsite.com/pages/la-musculation/
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